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Expérience	  

� Organisatrice	  et	  intervenante	  de	  la	  1ère	  Convention	  Corps	  Esprit	  (2014)	  
� Organisatrice	  des	   journées	   intensives	  Pilates	   -‐	   Lille,	  Marseille,	  Rouen,	  

Lorient…	  (depuis	  1996)	  
� Nike	  Instructeur	  (1994	  –	  1996)	  
� Organisatrice	   et	   Presenter	   sur	   les	   conventions	   Santé,	   forme	   et	   bien-‐

être	  de	  l’Ufolep	  APE	  62	  (depuis	  1992)	  
� Intervenante	   sur	   les	   événements	   de	   rentrée	   EPGV	   organisés	   par	   les	  

Comités	  régionaux	  ou	  départementaux	  
	  
	  
Diplômes	  

� Brevet	  d'Etat	  Expression	  Gymnique	  et	  Disciplines	  Associées	  (BEEGDA)	  
� Brevet	  d’Etat	  des	  Métiers	  de	  la	  Forme	  (BEMF)	  

	  


